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°* La Secretaria de Educacion Publica, incluyo la estrategia, para que
en todo México dentro de las aulas, se desarrollara dentro de las aulas
habilidades sociales y emocionales de acuerdo a la edad de cada
alumno, con el fin de promover una convivencia armonica, pacifica e
inclusiva.




Lo haremos a través de tu desatrollo personals

diriges a los demas. (Autoconocimiento y Comunicacion Asertiva)

* Identificar si hay conexiéon o no entre lo que piensas y lo que sientes
(Habilidades socio emocionales)

* Trabajaremos el amor hacia tu persona. (Autoestima)

Es un tiempo contigo
y hay un espacio para ti...
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* La adolescencia, como las demas etapas
OQUIEI\ 0 de desarr.ollo en el s/er.humano, tienen
sus propias caracteristicas y que se
.Que o considera que se puede estar vulnerable.
Puesto que el adolescente se enfrenta a
WCUJ' animen ideas como: creer que es inmortal, que el
amor es para siempre y que es posible
W(ONOIOQUiEW Jorar tener cientos de amigos verdaderos. Es la
etapa en la que crees que tus padres no
. A donde qiero g sgben nada de la vida y que tt siempre
tienes la razon. Por lo tanto, se considero
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‘A aulas «<acompanar» a los alumnos en el
| CIp roceso de Autoconocimiento.
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En la educacion académica antes no se
atendian las emociones de manera curriculat,

Habihdades Socio hoy tenemos la oportunidad de hablar,
emocionales escuchar y analizar dentro del marco de

respeto y compromiso de guardar silencio
fuera de las aulas de lo que compartieron los

demas acerca de sus experiencias y poder
identificar, reconocet, elegir un cambio
dentro de si mismo; para después entender
lo que viven los demas y establecer

relaciones sociales empaticas y fuertes. El
alumno es visto de manera mas integral.




Comunicacion Asertiva

Es un gran reto lograr comunicarnos con los

demas, mediante la expresion verbal o
escrita, puesto que en ocastones el mensaje
que queremos dar a los demas, no se
consigue, aparecen los malos entendidos o
distorsién en lo que queriamos compartir.

Por lo tanto, entramos a un analisis de las
diferentes formas de pensar, aprendemos a
respetar, a escuchar y ser escuchados.
Sabiendo que la practica (hablar) nos llevara
al'éxitos




En ésta tecnologia, nuestro objetivo es que SEAS
FELIZ, que podamos juntos descubrir tus
habilidades y capacidades ocultas. Y podamos en
armonia convivir con los demas




