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Orientaciones para las familias con hijos e hijas

con discapacidad

¢ Como brindar apoyo socioemocional en nifias, nifios y

El aprendizaje socioemocional es el proceso que las personas
desarrollan, usando sus habilidades sociales y emocionales, que
favorecen en el momento que interactuan con diversos contextos
al establecer metas, tomar decisiones, sentir empatia por los
demas, etc.

y... Que recomendamos... es fundamental
i y trabajar lo

. socioemocional tomando los
e i : siguientes consejos:
- Yoga ( e g j
N, e  Establece rutinas.

- MdUsica, pintura y emociones

e  Fomenta el autocuidado

* Ensefales medidas de

- Memorama de emociones prevencion e higiene.

* Brinda informacion precisa y
acorde a su edad.

- Domind de los sentimientos
* Dale su espacio

* Guialos en el reconoimiento

- Bailar de sus emociones.

« Recompensalos y felicitalos
por el esfuerzo realizado

- Semaforo de
emociones
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http://www.clubpequeslectores.com/2015/06/trabajando-las-emociones-
recursos-educativos.htm
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