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Si estoy en 
armonía, mis 
relaciones son 
sanas, 
facilitando los 
procesos 
cognitivos 

Debido a la situación actual 
COVID-19 podemos sentir: 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leamos un poco: 

Regulación 

Razón  
 Relación 

: 

 

EN ARMONIA PARA APRENDER  

 

 

: 
 Padres y docentes, no les pidamos a los niños 

empezar por la razón, empecemos por la 

regulación 

 Para ayudar a otros primero ayúdate  

 Regula tus pensamientos, armonízalos con tus 

sentimientos y controla tus reacciones. 

 Organiza y crea rutinas PARA TI, date tiempo, 

busca espacios y actividades que disfrutes. 

Elaborado por:Nalleli Flores Lara 


